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Проанализированы аспекты формирования и развития городского парка, с точки зрения соци-
альной важности данного объекта и создания экологического пространства городской среды. 
Представлена значимость древесно-кустарниковой растительности для защиты окружающей 
среды от загрязняющих веществ распространенных на территории промышленных центров. 
Рассмотрены основные принципы функционального зонирования парка в условиях города. 
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Постановка проблемы, обоснование ее 
актуальности. Одним из элементов совре-
менного градостроительства выступает 
парк на территории города. Городской парк 
предназначен для отдыха населения и раз-
делен на функциональные зоны: культур-
ную, игровую, прогулочную, хозяйствен-
ную и др. При этом современные городские 
парки несут развлекательное значение, так 
как в них располагают различные аттрак-
ционы, вызывающие положительные чув-
ства не только у местного городского насе-
ления, но и у приезжих людей разных воз-
растов, особенно детей. Парк на террито-
рии города выступает современным фено-
меном, потому что отдельные его компо-
ненты возможно построить только в город-
ских условиях. Также парк представляет 
собой публичное место города и, соответ-
ственно, его можно рассматривать как 
структурный объект, формирующий усло-
вия развития города [1]. 

На сегодняшний день городские парки 
выполняют роль объекта, в котором четко 
прослеживается алгоритм взаимодействия 
природной и социальной составляющих 
развития современного общества. Причем 
взаимодействие природы и общества не 
только усложняется с каждым днем, но и 
усугубляется, так как нарастают глобаль-
ные экологические угрозы. Соответствен-
но проектирование парковых зон в усло-
виях городской среды воздействует на со-
циологическое развитие современного 

общества при помощи современных эко-
логических механизмов. 

Цель настоящей работы — анализ 
принципов формирования экологического 
городского парка; оценка значимости пар-
ка для городской среды. 

Объектом исследования является го-
родской парк — один из значимых элемен-
тов социально-экологического пространст-
ва урбанистической среды. 

Предмет исследования — особенности 
проектирования и зонирования парка как 
социально-экологического пространства в 
городских условиях. 

Задачи исследования: 
– оценка значения древесно-

кустарниковой растительности городских 
парков в решении экологических проблем 
промышленных центров; 

– анализ принципов зонирования терри-
тории городских парков; 

– анализ видового состава древесно-
кустарниковой и травянистой раститель-
ности, используемого для озеленения го-
родских парков. 

Методика исследований. 
Исследование осуществлялось в соответ-

ствии с действующими нормативными до-
кументами, среди которых можно выделить 
следующие: Федеральный закон от 10 янва-
ря 2002 г. № 7-ФЗ (ред. от 26.03.2022) «Об 
охране окружающей среды», Федеральный 
закон от 04 мая 1999 г. № 96-ФЗ «Об охра-
не атмосферного воздуха» (с изменениями 
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на 8 декабря 2020 года), Федеральный за-
кон от 25 октября 2001 г. (ред. от 
06.02.2023) № 136-ФЗ «Земельный кодекс 
Российской Федерации», Федеральный за-
кон № 33-ФЗ «Об особо охраняемых при-
родных территориях» от 14 марта 1995 г., 
СП 475.1325800.2020 «Свод правил. Пар-
ки. Правила градостроительного проекти-
рования и благоустройства». 

Изложение материала. Современные 
парки в городской черте являются частью 
инфраструктуры и выполняют не только 
оздоровительную функцию, но и имеют со-
циальные, экологические и эстетические 
ценности. Необходимо отметить, что в ходе 
развития городов функциональная нагрузка 
парков не только изменяется, но и усложня-
ется своей направленностью. Основная за-
дача современных городских парков заклю-
чается в удовлетворении культурной и до-
суговой потребности городского населения. 
Проектирование парков обязательно и в ма-
лых населенных пунктах, где они выполня-
ют важную функцию приобщения к куль-
турным особенностям местности и социа-
лизации молодежи с целью привлечения их 
к устранению или предотвращению рекреа-
ционных проблем урбанизированных тер-
риторий. Городские парки в своей структу-
ре объединяют экологические и социальные 
особенности, являющиеся предпосылками 
для диалога между поколениями и нефор-
мального общения. 

Проектирование городских парков долж-
но быть направлено на решение экологиче-
ских проблем промышленных центров. Так, 
во-первых, городские парки снижают за-
грязненность атмосферного воздуха, благо-
даря посадке растений для озеленения пар-
ковой территории. Древесно-кустарниковые 
растения уменьшают уровень запыленности 
атмосферного воздуха в результате сниже-
ния скорости ветра, что вызывает выпадение 
взвешенных частиц из атмосферного возду-
ха, а также сокращения степени раздувания 
почвенного грунта и подъема пылевых час-
тиц в воздух. Способность деревьев и кус-
тарников задерживать пыль зависит от 

строения лиственного аппарата и степени их 
опушенности, размера кроны, площади по-
верхности листвы. 

Во-вторых, древесно-кустарниковая рас-
тительность снижает шумовой фон города, 
так как деревья и кустарники с густыми 
кронами, плотными крупными листьями 
поглощают звуковые колебания. Проник-
новению и распространению шума, посту-
пающего с городских улиц и автотрасс, по 
территории парка препятствуют и откры-
тые пространства, на которых размещены 
газоны и цветочные композиции из разно-
образных многолетних и однолетних тра-
вянистых растений. Травянистые зоны за-
трудняют распространение шума, погашая 
его в толще своих зеленых листьев и стеб-
лей. Кроме того, зеленые зоны также сни-
жают количество пыли и газов, улучшая 
качество воздуха вокруг парка. Следова-
тельно, наряду с уменьшением шумового 
показателя городской среды в парках отме-
чается снижение уровня запыленности и 
загазованности воздушного пространства. 
При проектировании в парке многорядной 
посадки древесно-кустарниковой расти-
тельности шириной 50 метров и высотой до 
20 метров уровень загрязненности воздуха 
в среднем снижается на 75–80 % [2]. 

Согласно имеющейся информации в ли-
тературных источниках [3], древесно-
кустарниковые насаждения в городской 
среде представляют собой эффективный 
фильтр, который обладает способностью 
осаждать твердые частицы пыли и сажи из 
атмосферного воздуха. Кроме того, дере-
вья и кустарники городских парков спо-
собны поглощать из атмосферы и частич-
но усваивать вредоносные газообразные 
примеси, например, сернистый ангидрид, 
хлористые, азотистые вещества и другие 
микрочастицы химических веществ. Рабо-
тами отечественных исследователей уста-
новлено [4], что один гектар древесно-
кустарниковой растительности отфильтро-
вывает из атмосферы до семидесяти тонн 
пыли в год, снижая уровень их концентра-
ции в воздухе на сорок процентов. 
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Согласно современным воззрениям, го-
родской парк необходимо рассматривать не 
только с позиции социальной или истори-
ческой структуры города, но и как компо-
нент экологизации городских условий [5]. 

Современные проекты городских пар-
ков должны основываться на действую-
щих нормативных документах. 

Для обустройства важно грамотно вы-
полнить зонирование территории парка - с 
этой целью указывают функциональное 
предназначение зон, их размер и располо-
жение по отношению к другим зонам. 

Для определения состава и площади зон 
парка важно определиться не только с их 
функциями, но и тематической направлен-
ностью, как самих зон, так и парка, в це-
лом. При проектировании современных 
экологических городских парков необхо-
димо размещать культурную зону, зону 
для развлечений и аттракционов, спортив-
но-оздоровительную зону, детскую зону, 
зону для отдыха и хозяйственную зону [6]. 

При этом размер и расположение зон в 
городском парке основывается на ланд-
шафтных особенностях территории, факто-
рах, загрязняющих окружающую среду 
данной местности, оценке посещаемости 
проектируемого парка и количестве людей, 
находящихся одновременно на территории 
различных участков в парке. При данном 
анализе и проектировании должны также 
учитываться комфортное размещение пар-
ковых зон и планируемые входы и выходы. 

Наиболее близко к выходам и входам в 
парк на расстоянии не более ста пятидеся-
ти метров располагают культурную зону, 
на территории которой проводят различ-
ные массовые мероприятия и могут раз-
мещаться аттракционы, фут-корт и раз-
личные пункты проката. Для ограждения 
указанной территории используют насаж-
дения древесно-кустарниковой раститель-
ности, высаженной в виде полосы с основ-
ным предназначением — звукопоглоще-
нием данной местности. 

Обязательным элементом городского пар-
ка выступает спортивно-оздоровительная 

зона, которая должна находиться на ровной 
открытой площади и желательно вблизи во-
доема или рядом с водоемом. На территории 
данной зоны рассредоточивают тренажеры, 
площадки для занятия всевозможными ви-
дами спорта, а также беговые дорожки. При 
планировке спортивно-оздоровительной 
территории выбирают такой район парка, 
который находится ближе к жилому сектору 
или школе, с целью обеспечения доступа 
максимальному количеству людей и сокра-
щения расстояния до спортивных площадок 
или стадиона в парке. 

Детскую парковую зону изолированно 
размещают со стороны выходов и входов в 
городской парк, а также вблизи жилого 
сектора, со стороны которого находятся 
детские сады или школы. На территории 
детской зоны в парке устанавливают все-
возможное игровое оборудование, на ко-
тором могут играть дети разных возрастов. 
Описываемый район должен также быть 
отделен от других парковых зон древесно-
кустарниковой растительностью. 

При проектировании прогулочной зоны 
необходимо использовать различные эле-
менты ландшафтного дизайна, при помо-
щи которого создают композиции из де-
ревьев, кустарников, а также клумбы из 
однолетних и многолетних цветочных 
культур. При создании элементов озелене-
ния используют разного рода безопасные 
конструкции, предназначенные для защи-
ты растений от возможных неблагоприят-
ных климатических явлений. Например, 
теплицы и оранжереи используются для 
выращивания теплолюбивых растений в 
холодный период года. Тоннели и навесы 
защищают растения от сильного ветра, 
дождя и града. Кроме того, на территории 
парка могут быть созданы искусственные 
водоемы, водопады и фонтаны, которые 
способствуют созданию благоприятной 
микроклиматической среды. Прогулочную 
или тихую зону целесообразно распола-
гать на окраине парка со сниженным 
уровнем городского шума и в удалении от 
центральных участков парка. 



Экологический вестник Донбасса 2023. № 9 

ЭКОЛОГИЯ 

 20 

Со стороны транспортного заезда в го-
родской парк располагают хозяйственную 
зону, в которой размещается администра-
тивное здание и необходимые хозяйствен-
ные сооружения с оборудованием и инвен-
тарем, предназначенным для уборки тер-
ритории городского парка, а также крытые 
площадки с газонокосилками и снегоубо-
рочной техникой. Площадь, отведенная 
под хозяйственную зону в городском пар-
ке, зависит от количества посетителей и 
определяется математической зависимо-
стью: на одного посетителя должно при-
ходится 0,2 м2 площади. В случае проек-
тирования городского парка площадью 
более ста гектар, на территории можно за-
ложить цветочную оранжерею, которая 
требует дополнительные сооружения на 
участке хозяйственной зоны. 

Для сохранения экологической состав-
ляющей по периметру парка высаживают 
кустарниковую растительность шириной не 
менее десяти метров с целью создания по-
лосы для защиты от городской пыли и шу-
ма. На территории полосы из кустарнико-
вых насаждений возможно размещение ав-
тостоянки для транспорта, с расчетом, что 
на сто посетителей парка создают семь 
парковочных мест, площадь, выделяемая на 
одно транспортное средство не должно 
превышать двадцати пяти квадратных мет-
ров. Парковку для транспорта необходимо 
изолировать от городского парка посадкой 
древесно-кустарниковой растительности. 

Функциональное зонирование город-
ских парков основывается на методиче-
ском распределении закрытых, полуот-
крытых и открытых участков парка с при-
менением наиболее целесообразного озе-
ленения зон парка, а также на территори-
альном разделении парковой местности. 
Соотношение закрытых, полуоткрытых и 
открытых участков городского парка 
должно быть соответственно 1:1:2. 

Закрытые пространства городских пар-
ков используют для снижения на террито-
рии парка уровня шума, загазованности, 
ветра и пыли. Их формируют при помощи 

зеленых насаждений, которые выращива-
ют не только по периметру всего парка, но 
и вдоль границ парка. 

Полуоткрытые пространства использу-
ются для создания прогулочной зоны и зо-
ны для отдыха, они формируются при вы-
ращивании густой древесной и кустарни-
ковой растительности. 

Открытые пространства используют для 
формирования полянок для отдыха и пло-
щадок для спорта, имеющих полноценный 
обзор окружающей среды. 

На сегодняшний день функциональность 
парков зависит от разнообразных приемов 
организации пространства. К основным 
критериям относят: минимальное расстоя-
ние от входов в парк до самых посещаемых 
мест парка; рациональное размещение 
транзитных потоков посетителей через 
парк, чтобы был обеспечен оптимальный 
доступ к объектам парка; соблюдение изо-
лированности несовместимых зон, напри-
мер, культурно-массовой и тихой. 

На территории городского парка особое 
внимание уделяется проектированию до-
рожно-тропиночной сети, которая должна 
быть устроена с учетом прогулок людей с 
ограниченными возможностями и с дет-
скими колясками. 

На территории городских парков в зави-
симости от функциональности располагают 
парковое оснащение, при помощи которого 
подчеркивается значимость и востребован-
ность отдельных зон гостями парка. Так, на 
площадках для отдыха, устанавливаются бе-
седки, цветочные клумбы, теневые навесы, 
перголы и трельяжи. Чаще всего их распола-
гают рядом с парковыми аллеями и дорож-
ками, около водных источников, на детских 
игровых площадках. Для активного и тихого 
отдыха они отличаются. Для тихого отдыха 
площадки планируются обычно не более ста 
квадратных метров. Основное предназначе-
ние беседок — создание условий для отдыха 
посетителей, созерцание красоты природы, 
но и является украшением парка. Очень важ-
но правильно их разместить, обеспечить их 
красивый внешний вид. 
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Очень важным элементом для парков яв-
ляется наличие водных объектов. Среди 
них, водохранилища на небольших речках, 
которые формируются посредством соору-
жения плотин; водные каналы, соединяю-
щие различные водоемы; водоемы для де-
тей — брызгательные и плескательные бас-
сейны или декоративные водные объекты — 
водопады, фонтаны, каскады и т. д. [7]. 

При проектировании городских парков 
основное значение отводится зеленым на-
саждениям, которые облагораживают тер-
риторию парковых зон. Современное мно-
гообразие приемов ландшафтного дизайна 
позволяет создавать разнообразные компо-
зиции из древесно-кустарниковой и травя-
нистой растительности. При этом видовой 
состав древесно-кустарниковой раститель-
ности определяется санитарными, гигиени-
ческими показателями и долговечностью 
растений, а также экономической эффек-
тивностью используемых приемов для по-
садки и содержания культур в условиях го-
родского парка. Виды растений, используе-
мые для озеленения в городских парках, 
подразделяют на основные, дополнительные 
и ограниченные. В основу их классифика-
ции положены следующие критерии: устой-
чивость и долговечность вида с учетом кли-
матических условий данной местности, а 
также декоративные качества растений [8]. 

Основной вид представлен группой де-
ревьев и кустарников, произрастающих 
длительное время в условиях города, не 
теряя декоративных качеств. К таким ви-
дам относятся: хвойные деревья (Picea 
pungens, P. glauca, P. Omorika, Larix de-
cidua, L. sibirica); лиственные деревья 
(Betula pubescens, Ulmus glabra, Acer pla-
tanoides, Tilia cordata, Populus alba и др.); 
лиственные кустарники (Cornus alba, 
Viburnum opulus, Cotoneaster lucidus, Ribes 
alpinum, Symphoricarpos albus и пр.). 

Категория растений, обладающих отлич-
ными декоративными качествами, но менее 
долговечные или слабоустойчивые в опре-
деленных экологических условиях местно-
сти относятся к дополнительному виду рас-

тений для озеленения. В данную группу рас-
тений входит наибольшее количество пред-
ставителей и чаще всего именно их исполь-
зуют для озеленения парков. Так, к группе 
дополнительного вида относятся: хвойные 
деревья (Picea abies, Pinus sibirica, Pinus syl-
vestris, Pinus nigra, Abies balsamea и пр.); ли-
ственные деревья (Prunus virginiana, 
Crataegus submollis, Cerasus pensylvanica, 
Pyrus ussuriensis, Acer platanoides, Malus 
niedzwetzkyana и др.); лиственные кустарни-
ки (Berberis thunbergii, Crataegus crus-galli, 
C. almaatensis, Sambucus nigra, Amelanchier 
canadensis и т. д.); хвойные кустарники (Juni-
perus sabina, J. horizontalis, Thuja occidentalis и 
др.); лианы (Parthenocissus, Vitis amurensis, 
Lonicera caprifolium, L. periclymenum, Rosa 
Salita, Menispérmum daúricum и др.). 

К видам ограниченного пользования 
можно отнести цветущие кустарники и 
растения с архитектурной формой кроны 
или всего растения. Породы ограниченно-
го использования, требующие в течение 
своей жизни дополнительного ухода и за-
щиты от неблагоприятных условий, в ос-
новном предназначены для коллекцион-
ных посадок, в городских парках их не ис-
пользуют. Некоторыми представителями 
данной группы являются Populus nigra var. 
Italica, Thuja occidentalis, PictureThis, 
Hydrangea arborescens и др. 

Выбор древесно-кустарниковой расти-
тельности при проектировании городских 
парков основывается на спецификации 
объекта или его зон, экологических факто-
рах и функциях, которые растения должны 
выполнять, а также на биологических осо-
бенностях и архитектурных качествах рас-
тений, отношении к факторам окружаю-
щей среды, которые напрямую зависят от 
состояния почвенного покрова, его плодо-
родия, влажности и солнечного освещения 
местности. Важным аспектом при проек-
тировании городских парков является 
оценка декоративных качеств высаживае-
мых хвойных культур, которые в течение 
зимы должны озеленять территорию пар-
ка. Во время размещения древесно-
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кустарниковой растительности необходи-
мо учитывать биометрические показатели 
растений, к которым относятся высота, 
ширина растений и густота их крон. 

В условиях сильного загрязнения возду-
ха целесообразно высаживать дымоустой-
чивые и газоустойчивые культуры древес-
но-кустарниковой растительности. Эти рас-
тения имеют специальные адаптивные ме-
ханизмы, которые позволяют им выживать 
в неблагоприятных климатических услови-
ях. Они могут очищать воздух от загрязни-
телей и улучшать качество окружающей 
среды. К такой разновидности относят: 
Picea pungens, Thuja occidentalis, Larix si-
birica, Acer tataricum, Syringa josikaea и др. 
Перечисленные растения являются эффек-
тивными инструментами для улучшения 
качества атмосферного воздуха в промыш-
ленных городах и населенных пунктах. Не-
обходимо отметить, что к негазоустойчи-
вым культурам относят Abies sibirica, Picea 
abies, P. obovata, Pinus sylvestris, P. strobus, 
Betula pendula, Fraxinus excelsior. 

Таким образом, благоприятное действие 
зеленых насаждений основывается на их 
способности к фотосинтезу, с помощью ко-
торого они преобразовывают углекислый 
газ из воздуха в кислород и органические 
вещества. Тем самым растения улучшают 
качество воздуха, делая его более свежим и 
пригодным для дыхания. Следует учесть, 
что, листья деревьев и трава могут служить 
барьером для пыли, который оседает на их 
поверхности, уменьшая количество загряз-
нителей в воздухе. 

Выводы. Подводя итог вышеуказанно-
му, следует сказать, что современный го-
род не может обойтись без зеленых зон. 
Они играют важную роль в экологической 
и социальной сферах жизни горожан. В 
этом контексте парки в городской среде 
являются наиболее актуальным примером 
открытого экологического пространства, 
которое способствует улучшению состоя-
ния окружающей среды и здоровья людей. 

Прежде всего, парки позволяют снизить 
загрязненность окружающей среды в городе. 

Листья деревьев и зеленая трава способны 
поглощать выхлопные газы и пыль в город-
ском воздухе, что оказывает положительное 
влияние на здоровье людей. Наличие на ур-
банизированной территории достаточного 
количества растительности может стать од-
ним из ключевых элементов улучшения каче-
ства окружающей среды и уменьшения нега-
тивного воздействия на человека вредных 
веществ. Кроме того, зеленые насаждения, 
такие как деревья, кустарники, травянистые 
растения и другие культуры, могут погло-
щать ультрафиолетовые лучи, предотвращая 
высыхание почвы. Ультрафиолетовые лучи 
ускоряют процесс высыхания почвы и унич-
тожают органические вещества, которые мо-
гут быть полезны для земли и растений. По-
мимо этого, зеленые насаждения могут слу-
жить местом утилизации зеленых отходов, 
так как они способны перерабатывать орга-
нический материал и превращать его в пита-
тельные вещества для роста и развития расте-
ний. Таким образом, наличие зеленых насаж-
дений на территории города может помочь 
сохранению качества почвы и уменьшению 
количества «биологических отходов», кото-
рые загрязняют окружающую среду.  

Парки также представляют собой соци-
ально-экологические пространства, где люди 
могут общаться и проводить свободное вре-
мя, заниматься спортом и физическими уп-
ражнениями на свежем воздухе, а также по-
сещать различные мероприятия и выставки. 

Немаловажно, что парки играют важ-
ную роль в сохранении биоразнообразия в 
городской среде. Здесь сохраняются места 
обитания и отдыха для многих видов жи-
вотных и растительности. 

В целом, парки способствуют улучшению 
урбанистической среды, усиливают социаль-
ные связи и интеграцию людей, создают 
привлекательную и комфортную атмосферу 
в городе. В городской среде парки предос-
тавляют массу экологических и социальных 
преимуществ, что делает их незаменимыми 
природосберегающими пространствами. 

Таким образом, парки играют значимую 
роль в экологической и социальной устой-
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чивости городов, сохранении природы и 
биоразнообразия, поддерживая баланс ме-
жду городской застройкой и природной 
средой. Но при этом, строительство и экс-
плуатация парков могут привести к нару-
шению природного баланса, уничтожению 
экосистем и ухудшению качества жизни 
всех живых существ, включая человека. 
Поэтому очень важно сохранять и защи-
щать парки от возможных угроз, а также 
содействовать инициативам по восстанов-
лению экосистем в городских парках. Не-
обходимо также соблюдать экологические 
стандарты при строительстве и эксплуата-

ции объектов вблизи парков, тем самым 
защищая природу и здоровье людей. Го-
родские парки выступают социокультур-
ными объектами, при проектировании ко-
торых важно уделять внимание расположе-
нию зон парка с учетом их основных функ-
ций. Современные проекты городских пар-
ков должны основываться на природно-
хозяйственных особенностях, комплексной 
экологической оценке проектируемой пар-
ковой территории и современных социаль-
но-экологических подходах, лежащих в ос-
нове эколого-социологической системы 
современности. 
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ENVIRONMENTAL PROSPECTS FOR CITY PARK DESIGN   

The aspects of formation and development of the city park are analyzed considering the social importance 
of this object and creating the ecological area within the urban environment. The importance of trees and 
shrubs is presented taking into account the environment protection from pollutants common in the territory of 
industrial centers. The basic principles of functional zoning of the park in the city are considered. 
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